
さいたま市保健衛生局保健部生活衛生課
TEL:048-829-1300 FAX:048-829-1967

おねがいポーズ
（てのひら）

かめさんポーズ
（てのこう）

おやまポーズ
（ゆびのあいだ）

ガオーポーズ
（ゆびさき、つめ）

バイクぶんぶんポーズ
（おやゆび）

つかまえたポーズ
（てくび） おみずであわをながそう

おみずでながすよ

はんかちでてをふいてね
おそとからかえってきたとき・ごはんのまえ・
トイレのあとは、てをあらおうね！


